Program osnovna Sola
SPORT
NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET

ZAKAJ NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT?

V danasnjem ¢asu, ki ga oznacujejo ¢edalje manjsa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizi¢ni nacini preZivljanja prostega casa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odrasc¢ajocih uéencev. Strokovnjaki
poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna
Sportna vadba lahko nevtralizira negativne posledice danasnjega pretezno sedecega
Zivljenja in neustreznih prehranjevalnih navad sodobnih mladih generacij.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v
obdobju odras¢anja. S primerno Sportno vadbo navajamo ucence na zavesten nadzor pri
izvedbi polozZajev in gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drzZo; razvijamo
koordinacijo gibanja, vzdrzljivost, mog, hitrost in gibljivost; u¢inkovito uravnavamo telesno
teZo in koli¢ino podkoZnega mascevja, pripomoremo h gradnji kostne mase in pozitivho
vplivamo na Stevilna druga podroc¢ja u¢encevega razvoja. lzvajanje raznolikih Sportnih
dejavnosti omogoca pridobivanje gibalnih kompetenc, kar predstavlja eno od
najpomembnejsih razvojnih nalog v otrostvu in mladostnistvu.

Neobvezni izbirni predmet Sport zato vkljucuje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem
obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev, spodbujajo njihovo
ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembne za kakovostno
preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih. 1zbor zanimivih vsebin, uciteljeva
organizacija pouka in pedagoska ravnanja omogocajo, da ucenci spoznavajo vplive razlicnih
gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo pomen telesne in duSevne sprostitve, s
sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne socialne spretnosti. Vse pomembnejse
poslanstvo strokovno vodene $portne vadbe pa je tudi oblikovanje temeljnih vrednot, kot so
strpnost, solidarnost, sodelovanje, odgovornost, delavnost, samoobvladovanje, disciplina,
spostovanje pravil, postenost, kriticno misljenje, predvidevanje posledic lastnih dejanj, odnos
do narave. S pravilno vodenim procesom, v katerem jih ucitelj navaja, da je njihov napredek
odvisen predvsem od njihovega prizadevanja, pridobivajo samozavest, hkrati pa se naucijo
ovrednotiti svoje sposobnosti in prepoznati omejitve ter tako razumeti in sposStovati razli¢nost
med ljudmi.

Neobvezni izbirni predmet $port, namenjen uc¢encem drugega obdobja, vkljucuje vsebine, ki
morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev (teki, skoki, plezanja, akrobatske
prvine idr.), in Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport. Tako
dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto in
pomembno spodbudo za oblikovanje ucencevega dejavnega Zivljenjskega sloga. Z dejavnim
Zivljenjskim slogom bo tako lahko v mladostniStvu in odraslosti skrbel za dobro pocutje,
zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.



OBSEG UR

4. razred: 35 ur
5. razred: 35 ur
6. razred: 35 ur
Skupaj: 105 ur
SPLOSNI CILJI

e ustrezno gibalno ucinkovit glede na svoje znacilnosti in stopnjo bioloskega razvoja;
e usvojil nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocala varno in odgovorno

sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih pri pouku in v prostem ¢asu;
e razumel pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje

dejavnega Zivljenjskega sloga.

PRAKTICNE VSEBINE

TEKI
DEJAVNOSTI NA SNEGU
NORDISKA HOJA IN TEK
HOKEJSKE IGRE
IGRE Z LOPARII
ZOGARIJE
RAVNOTEZNE SPRETNOSTI
ZADEVANIJE TARC
ROLANJE

. AKROBATIKA

. SKOKI

. PLEZANJA

. BORILNI SPORTI
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