IZBIRNI PREDMET - IZBRANI SPORT NOGOMET
9. razred

PREDSTAVITEV ZA SOLSKO LETO 2022/23

Spostovani uéenci in starsi

V Zolskem letu 2022/2023 %elimo PRVIC organizirati izbirni predmet -
izbrani Sport NOGOMET za vse zainteresirane decke 9. a 9.b razreda.
Verjamem, da se vas bo z veseljem prijavilo veliko, saj vem, da je mnogim
deckom nogomet zelo priljubljen in zakaj ne bi tega poceli tudi znotraj
pouka.

Prednosti redne Sportne aktivnosti na organizem, Se posebej v Casu
pospeSene rasti, razvoja in povefanih obremenitev v Soli in doma je
izjemno pomembna. Ena ura na teden igre nogometa bo obenem Se

sprostitev.
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Program izbirnega predmeta se bo navezoval na vsebine iz rednega
programa, vendar na spros¢ujo¢ nacin. Pri pouku IP ISP nogomet se bomo
predvsem cim vec igrali, pozimi notri, ko bo topleje pa zunaj na svezem
zraku

Poudarek bo na zdravju in sprostitvi.
Ob tej priloznosti vas vabim, da se za naslednje 3olsko leto prijavite na
izbirni predmet Izbrani Sport - nogomet.

Ucitelj predmeta Sport Iztok Bregar



