IZBIRNI PREDMET - SPORT ZA ZDRAVJE

PREDSTAVITEV ZA SOLSKO LETO 2022/23

Spostovane u€enke, uenci in starsi

Kot morda veste predvideva ucni nacrt za Sportno vzgojo v 7. razredu
MANJ ur predmeta Sport, kot v vseh prejsnjih razredih. Na teden bodo
imeli na voljo samo Se 2 redni uri na teden, prej 3.

Na tem mestu ne morem nastevati vseh prednosti redne Sportne
aktivnosti na organizem, Se posebej v Casu pospesene rasti, razvoja in
povelanih obremenitev v Soli in na osebnem razvoju.

Izbirni predmet Sport za zdravje omogoéa VSEM zainteresiranim
ucenkam in ucencem nadoknaditi tisto 3 uro 3portne aktivnosti, ki je
izrednega pomena za sprostitev in fo v okviru urnika.

Program izbirnega predmeta se bo navezoval na vsebine iz rednega
programa, vendar na bolj sproscujo¢ nacin. Pri Sportnih igrah se bomo
predvsem Cim vec igrali, pri drugih vsebinah urili Ze poznane elemente, pri
atletiki pa se ukvarjali predvsem z aktivnostmi v naravi in aktivnostmi, ki
bodo ugodno vplivale na razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti in zdravje.

Poudarek bo na zdravju in sprostitvi.
Ob tej priloZnosti vas vabim, da se za naslednje Solsko leto prijavite na
izbirni predmet Sport za zdravje.

Ucitelj predmeta Sport Iztok Bregar



