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S | Izbirni predmet tmng ng, prekticnih vajah (pripravi {jedL) zato se izvajo. na, 11 dniv blok urch.
Predmet obsega. 35 ur letno.

Cilji predmeta:
Ucenci:
* razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja. in tvornega. misljenjo. za. preudarno odlocanje o lastni prehrani
predvsem v smislu zagotawljenja zdrayja,
spoznajo pomembnost zdrave prehrane, obravnavajo natine prehranjevanj. in prehrano v rzlitnih starostnih
obdobjih Zivljenja. in.v posebnih. razmerah,

nadgrajujejo znanje, ki.so ga pridobili pri predmetu gospodinjstvo,
razvijajo individualno u.stuagkzllwst ﬁ

Vsebine: @
/

naértovanje prehrane v druzini,

S s e
prehrang.v razlicnih starostnih obdobjih,

prehrana v posebnih razmerah.
@

Nagini dela:
prakticno delo (priprava jediz oceno ustreznosti potrebam, organizma,),
delo z razlicnimi viri.

Vezgasngls
prakticno delo - kuhanje in priprava hrane.

*Za, nakup Zivil bo pri predmetu potrebno placati 20 eur letno.

Tzvajolka predmeta: Marjeta Medved




